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Stadt Unna
artiges Forschungsprojekt:

Elisabeth Bergmann kann wieder laufen

UNNA. Elisabeth Bergmann konnte jahrelang nicht richtig laufen. Sie kam ohne Hoffnung nach Unna -
und erlebte bei Dr. Berndsen ein kleines Wunder.

Von Cloudio Lohmann

B 5 Elisabeth Bergmann
¥ im Jahr 2019 am Silves-
I:,’ _'._f'- termorgen  aufwachte.
| hatte sie ecinen Schwin-
d-. lamfs |I] Es war der Tag, an dem
sich thr Leben komplett um-
krempeln wiirde. Erst der Besuch
in Unna in der vergangenen Wo-
chie sollte thre Lage verbessern
Aber zunidchst einmal zurick
ins Jahr 2019. .Der Schwindel
dauerte bis Neujahr an. dann war
es erst whtder in Ordnung. Dann
kam der Schwindel nach wend
pen Tagen wieder”, erzahlt die
Bonnerin. Es (olgten Besuche bel
verschiedenen Fachdirzten. Mona
telang sei das 30 gegangen. er-
zihlt Bergmann. Manchmal habe
sie auf dem Boden gelegen, will
sie nichr mehr wusste, wo unten
und wo obén war
1as mit dem Laufen hat sich
dann so eingeschlichen®™, enn-
nert sie sich. Bergmann konnte
irgendwann nicht mehr normal
gehen, sondern torkelte vor sich
hin. . Joefgen ging etwas bessel
ich bin dann einfach zur Arbeit
gejogy”, erzahlt sie. Eine Losung
konnte das natirlich auch nicht
sein. Es folgten weitere teure He-
handlungen bei Spezialisten und
Aufenthalte iIn den fihrenden
Schwindelkliniken®. Fur die F-
nanzierung von Untersuchungen
und Therapien musste sie sogar
Kredite aufnehmen. Als die hag-
nose kam, war sie aber alles an
dere als zufrieden: Sie habe einen
bridseitipen Verlust der Gleichge
wichisfunktion. fur den es keine
wirksime Behandlung gebe, hieflt
5. Also ein aussichtsloser Fall

Das Torkeln
austricksen

Wihrenddessen versuchie Berg-
manmn, egene Wege z2u (inden
{;t'lT'II"]ﬂ"'\--I-HI mil eirEm i'\!"]'!\lll'lll
chen Trainer, den sie In elhem
Fitnessstudio kennenlernte, erar-
beltete she sich Tricks. wie sie ein
paar Meter normal Liufen konn-
re: Evwa mehrmals auf der Srelle
drehen und dann losgehen. _Die
Tricks halfen fur ¢in paar Meger,
Bine Daverlosunyg war das narlr-
lich micht.”

Bel ihren Recherchen stief sie
dann auf den YouTube-Kanal von
Dr. Klaus Berndsen aus Unna. Sie
wollte dem Neurowissenschaftber
ihr Problem zeigen, weil sie dach-
te, es kbnnte fir seine Forschun-
fen interessant sein.

~Am Telefon hat si¢ gesagt. sie
weill, dass ich ihr nicht helfen
kann®, erzahlt Berndsenm. Wer
ihn kennt, der weill, dass or sich
w0 etwas nicht sasen lasst, For
viele seiner Patenten habe er
Mafanfertizungen rusammenge
baut, um ihnen indviduell hel
fen zu konnen, erziahlt seine Frau
Sabine Berndsen, mul der er pe
meinsim das Institut [r Spezicl
e Systematische Thetapie 155T
an der Wasserstralbe beitet

Dzt sich unter den tedls lertd-
gen Geriten und den Frototypen
eine Lisung Ior Bergmanns Prob-
lem Minden wiirde, Konnten belde
bet (hrem erstéen Telefonat niche
ahnen

Bekam Bergmann eine falsche
Diagnose?

JAls ich =ie zum ersten Mal lauw-
fen sah, konnte ich o8 gar niche
glauben. Sie lief, als hlifte
funf Promille®, erzihlt Berndsen
Auf einem Video zeigt er, was er
meint: Tatsichlich [huft Berg-
mann darauf micht geradeaus, sie
torkelr, stampft mal nach links,
mal nach rechts und wirft die Ar-
me unkoordiniert tiber den Kopf

s

Was befremdlich aussehen mag, hat ein kleines Wunder bewdirkt: Mit seiner Therapie hat Dv. Klaus lirgen Berndsen Elisabeth llfgmm wi-ullr
ans Laufen gebracht. Die Bonnerin torkelte iber rwei Jahre und konnte nicht mehr gerade Laulen.

Dr. Klaus-lirgen Berndsen hat fiir seinen Sohn ein Gerdt gebaut, mit
dem er das Laufen trainieren konnte. Durch die befestigten Kinderschu-
he stellte er sicher, dass die Bewegung korrekt ausgefiubrt wird - mit
Erfolg. Das Gerdt wird seitdem weiterentwickelt.

nach hinten. Dass das nichts mit
Schwindel oder Gleichgewicht zu
tun haben kann. da war Bernd-
sen stich schnell sicher, . Sie hat
sich iim Krets gedrebt und konnte
dann normal laufen. Das kdnnte
ich noch nicht einmal.” Mit dem
Glebchgewicht kbnne diese Friu
keine Probleme haben

Eher glaubte Berndsen, dass es
sich um en extrapyramidales
Svndrom®™ handelt, Das st eine
Storung, bed welcher der Infor-
mationsfloss rwischen Hirn und
Kirper micht ganz richolg funkii-
O Es wird |.|.|."l' t..li_u he kﬂ:urlf
pedrickt — um es ganz verein-
facht zu sagen. e Diagnose war
Dr. Berndsen aber gar micht un-
bedingt wichtig. Ich probiere lie-
ber aus”, sagt er. Was bringe es
den Menschen, wenn sie einen
Namen fiir ihre Erankheit haben,

der im schlimmsten Fall sogar
die Aussicht aul Feilung in Fraze
stellt, Es gehe doch eher darum
die Usache Gir das Lebden zu fin
den und an diesem Problem zu
arbetten

Berndsen brachte seinen Sohn
rum Laufen

Und wenn das Hirn nicht mehr
wells, wie es die nchtigen Signale
an die Berne schicken soll, dann
milssen dem Gehirn die richtigen
Informacionen dber korrekie Be-
WeRUnEsmuster rugeleitet  wer-
den. Dadurch lernt das Gehirn
die biologischen Bewegungen
und verlernt die falschen. Neuro-
plastizitar heift diese Hirnfunkui-
on, was vereinfacht bedeutet,
dass das Gehirn ein Leben lang
lernen kann. Dass so etwas funk-
tioniert, hat Berndsen schon

Sabine Berndsen, Kim Schaper, Dr. Klaus-lirgen Berndsen und Pia Lot-
tes (v.l.) mit Elisabeth Bergmann [Mitte): Das Team des Instituts fir Spe-
rielle Systemische Therapie (IS5T) in Unna freut sich mit seiner Patien-

tin uber den Erfolg der Therapie,

seibst erlebtl. Der Sohn der Bernd
sens i3t mit ciner Spastik zur
Welt pekommen ungd  Konnte
nichit laufen, Die Familie sei direi
Jahre kang mit dem kletnen Kind
um den halben Globus 2u ver
meintlichen Spezlalisten gereist
um Hilfe zu Minden

Doch diese mussteé Berndsen
schlieBlich selbst finden. Der
Neurowissenschaftler baute «n

Corat, das an elnen Crosstralner
erinnert. Das Kind wurde darauf
geifellt und machte geflihrte
Laufbewegungen, ohne selber et-
was ru kinnen. Und »war so,
dass lil.'i.i'u' Abweichende Bewe-
gung passieren konne. Das ist
wie beim Tenmisspielen. Der Tra-
ner zeigt dem Schidler, wie genau
die Bewesrung ablaufen muss.”
Und das tat Berndsen mit seinem
Sohn, allerdings mit maschinel-

ler Fahrmung

Die Beine des Jungen wurden
atf dem Gerit so befestig, dass
die Laufbewegung exaki auspe
fihrt wird. Uber eine Kurbel be
westen sich die Beine des Kindes
S0, als wirde es selber laulen
Und das Cehiin verstand: _Er
konnfe danach laufen. wenn
aich unsicher, Hewte lebt er vl
lig selbstindig”, erihilt sem Va
CeT.

Millionenschweres
Forschungsprojekt in Unna

Berndsen hat das Gerlt in den
vergangenen |ahren weiterentwi-
cheelr. Seit einem Jahr ist es Teil
eines miut Gber einer Million Euro
gefbrderten Forschungsprojekies,
das Berndsen mit einer speziali-
sierten Firma fir Trainingsgerite
und der Uni Minchen durch-

flahrt. Die Therapie, die Berndsen
mit seinem Team entwickelt,
nennt sich Leaded Motion™ - Ge-
fuhrter Bewegungsablauf, der
keine Falschbewegungen rulasst,
Die Nutzer stehen oder sitzen guf
dem FPhilpaso Trainer™ und lau-
fen. Sogar Rollstublfahrer kon-
nen e NUtzen

fZu dem Therapickonzept gpe
hori auBerdem VR-Brille
Damit wird die Person in eine vir
tuelle ID-Welt versetzt, in der thr
vorgegaukelt wird, sic kinne sich
gany normeal durch Riume, aul
Waldwegen oder in der Stadl be
wegen. Auch wernden dabel die
passenden Umgebungsgeriusche
eingespleli. Dem Gehirn wird et
was _vorpemacht®, was aktoell
gar nicht funktioniert, Immer
wird gleichzeitiy auch die Face-
Former Theraple® angewendet,
Der Patient nutzs dabei den Face
Former, ein kleines patentiertes
Trainingsgerit. Der Patient wen-
det es in der Mundregion an und
trainiert damit Bewegrungsmus-
ter fir Atmung, Funktionen des
Mund-Rachenraums und Rérper-
statik. Denn auch diese spielen
eine wichtige Rolle. damit der
Korper richtig funktionfert. wie
Berndsen erklart. Warum genau,
das erklirt er in seinen YouTube-
Videos — an dieser Stelle wiirde es
zu weit fuhren

Ein Wunder
in Unna

cinme

Elisabeth Bergmann jedentalls er
lebte in Unna ein kleines Wan
der: Am o vergangenen  Montag
startete sie [hre Therapie in der
Praxis der Berndsens. Und schon
mach dem ersten Tag Konnte sie
kurzzeitig wieder normal laufen
Wenige Tage spiter hielt die Bes-
serung  sogar Ober Nacht an
Bergmann Kim ganz normal in
die Praxis von Dv. Berndsen. Am
Freitag, nur wenige Tage nach
dem ersten Tramndng. hat er mit
Patlentin aus Bonn zum
Abschluss Therapie einen
mehrere Kilometer langen Spi-
giergang geplant. Und zwar ohne
Torkeln

Bergmann kann wieder Lchen
— tmd Berndsen und sein Team
haben einen Beweis dafiir, wie
viel ihr Forschungsprojek:, von
dem Bergmeann nun ein Teil ist,
wert ist wnd wie vielen Menschen
das Ergebnis helfen kann.

Das Forschungsprojekt  Liaft
noch ein weiteres Jahr, zur Wei-
terentwicklung won Hardware
und Software. Sobald das Projekt
abpeschlossen ist. soll das Gerat
in spezialisierten Rehabilitations
emnrichtungen eingesetzt werden.
Auch fur Menschen., die im Eoll
stuhl sitzen., verfiigt das Gerat
uber Vorrichtungen, die thmen
das Trainieren ermoglichen

Bei Querschnittslihmungen
wird das Laufen nicht ohne wei
teres mostlich sein, well in die
sem Fall die Informationswege
wizihen Hirm und Muskeln be
schadiggr sind, erklirt Bermdsen.
HJach auch dann tur das Tl
ning gul, well das Gehtraining
aufl .Philpaso™, an dein der ganse
Kirper betellige isr, die Muskula-
ur kraftigr und Folgeschiden
verhindert." Bel Lihmungen aus
andeyen Grinden gebe ex indes
gute Chancen, so der Newrofor-
scher,

Dass das

Seine
der

funktionieren kann,
erklirt gut, warum sich Berndsen
nichr auf Diagnosen wversteifen
will, sondern beber nach Lisun-
gen forschi. Und Elisabeth Berg-
mann ist wohl der beste Beweis
dafir, dass Diagnosen das Schick-
sal nicht endgiltiz bestimumen.



