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FaceFormer-Methode - Die Lösung 
Die ursächliche Korrektur elementarer Störungen im Bereich von Kopf,  Ge-
sicht, Mund und Rachen steht bei der FaceFormer-Methode im Vordergrund. 

Aus Hirnforschung und Praxis entwickelt 
Die FaceFormer Methode wurde auf den Grundlagen moderner Erkennt-
nisse der Hirnforschung entwickelt und langjährig erfolgreich in der Praxis 
angewandt. Ihre hohe Wirksamkeit hat sich in zahlreichen wissenschaft-
lichen Studien bestätigt.   

Haltungen und Funktionen werden durch Üben verändert 
Die FaceFormer Methode ist ein Trainingsprogramm, das in den Alltag 
leicht zu integrieren ist. Es stärkt und harmonisiert elementare Funktionen 
wie Atmung, Schlucken, Sprechen, Zungenfunktion, Gehör, Kopfbalance 
und Körperhaltung. 

Bestandteile 
1. Hochflexible Membran zur Abschirmung und 
 Unterdruckbildung im Mund-Rachenraum 
2. Präzise an Distanz und Kraft angepasster, 
 reizreaktiver Trainingslippenkeil 

Qualität Made in Germany 
Der FaceFormer ist ein zugelassenes, 
schadstofffreies Medizinprodukt.  

Funktionsraum Mund 

Dr. Berndsen - FaceFormer 
Apotheke: PZN  02204468   



Was Anwender über die FaceFormer Methode sagen 
◼ Atmung  Erstaunlich, wie positiv sich der FaceFormer auf die Atmung auswirkt. 

◼ Bruxismus  Ich zerknirsche nicht mehr meine Zähne und fühle mich viel wohler.  

◼ CMD   

◼ Schnarchen  Ganz einfache Handhabung. Ich schnarche nicht mehr. 

◼ Schlafapnoe  Die FaceFormer Methode hat geholfen, meine schwere OSA zu behandeln. 

einzigartig • einfach • effektiv 

FaceFormer Methode - Wenig Aufwand, dauerhafter Erfolg 
Nur wenige Minuten tägliches FaceFormer Training führt rasch zu spür-
baren und dauerhaften Erfolgen. Die positiven Ergebnisse werden dich  
motivieren und überzeugen! 

Den Erfolg spüren! 



Tu was! Training mit der FaceFormer Methode.  
Für mehr Harmonie, Gesundheit, Lebensqualität 
Regelmäßiges Training mit dem 
FaceFormer koordiniert Muskeln 
und strafft Gewebe. Die neuro-
wissenschaftlich fundierten Übun-
gen löschen falsche Haltungs– und 
Bewegungsmuster aus und erset-
zen sie durch korrekte biologische 
Funktionen. Weltweit hat die 
FaceFormer Methode schon jetzt 
hunderttausenden Menschen zu 
bleibenden Erfolgen verholfen. 
 

Die FaceFormer Methode korrigiert wichtige Ursachen bei 
Schlaf Schnarchen, Schlafapnoe, Schlafstörungen Kieferorthopädie/Zahnmedizin Zahnfehl-
stellung, Kiefergelenkstörungen, CMD, Zähneknirschen, Zahnprothetik, Kaufunktionen    
Logopädie/Physiotherapie Schluckstörungen, Zungenfehlfunktionen, funktionelle Sprach-
störungen, Lähmungen von Mund und Gesicht  HNO Hörsturz, Tinnitus, Schwindel, Meniérsche 
Krankheit, Druckausgleich im Mittelohr, Nasenatmung fördern Schmerzen Migräne, Kopf-, 
Gesichts-, Nacken-, Rückenschmerzen Atmung Sport, Musik, Asthma Stoffwechsel Speichel-
bildung, Diabetes, Reflux Funktionelle Kosmetik 
Faltenbildung Verhalten Schnullerentwöhnung, 
Daumenlutschen, Lippenbeißen, Mundatmung 

Dr. Berndsen GmbH 
Wasserstraße 25 
D-59423 Unna 
Germany 
www.faceformer.de 
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Einzigartig! 
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