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Fine Herzensangelegenheit fiir Sabine und Dr. Klaus Berndsen - Aktion ,Ein Herz fiir Kinder” hilft dem kleinen Jonas

Gefangen im
=

Rainer Spindler

Unna, Wenn man Jonas sagl,
dass erin knapp cinem Monat
wahrscheinlich  selbststindip
essen kann, wird er das mit Si-
cherheit nicht einmal verste-
Len kimnen, SchlicBlich ist
der Achtjihrige nicht cinmal
in der Lage, scine Hand zum
Teller, den Arm zum Kopf und
den Léftel zum Mund zu be-
wegen, Die Hilfsaktion | Ein
Herz fiir Kinder" ist dennoch
davon tiberzeugl, dass ¢s mit
Hille von Sabine und Dr.
Klaus Berndsen aus Unna ge-
lingt, seine Elementarfunkiio-
nen deutlich zu verbessern.
Jonas ist geboren im ungari-
schen Eger, 120 Kilometer ent-
fernt von Budupest, Sein Le-
hen ist gepriigt von einem so
genannten Kunstlehler bei der
Geburt, der sein Hirn schadig-
le und keine koordinierte Mo
torik zulidsst. Er gilt als peistig
hehindert, gefangen im ecige-
nen Korper”, wie es Sabine
Berndsen sagl Br reagiert anf
Ansprache, hall den Mund
slets gedfinel, sein Gehin ver-
kitmmert, und: LEr lacht viel.”
Dass er sich auch ecinmal so
recht freuen kann, das ist Her-
zensangelegenheit  der be-
kannter  Hilfsorganisation
LEin Herz fiir Kinder”, deven
Gala am kommenden Samstag
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Eine Herzensangelegenheit fiir dic Hiffsaktio
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n Ein Herz fiir Kinder” und Sabine Berndsen gleich
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Bewegungsapparat nach und nach bewusst zu steuern und zielorientiert einzusetzen.

im ZDF gezeigt wird. Wih-
rend internationales Starauf
gcbot um Spenden bittet, hat
Jonas schon dic erste Woche
im Zentrunt fiir Rehabilitation
Unna hinter sich. Hier bemii-
hen sich Sabine und Dr, Klaus
Berndsen mil einer von ihnen
vor 15 Jahren entwickelien
Therapie, ,die Hirnnerven-
Funlktionen 5o massiv anzure-

gen, dass das Stammbhirn akti-
viert wini”. Jonas sell rach
dem mehrwéchigen (im Gbri-
gen kostenlosen) Infensivirai-
ning in der Lage sein, seinen
Buwegungsapparal s¢ zu ko-
ordinieren, dass er die Haltung
seines Koples kontrolliert und
dabei cigenstiindig den Becher
zum Mund fihri. den er an
schlicRend auch schlieRt. Ei-

ne, wie man meinen mag, logi-
sche Folge von Bewepungen,
die keiner besonderen geisti-
gen Leistung bediirfen. Anders
bei Jonas, dessen Steuerungs-
apparat fiir diesen eigentlich
simplen Prozesses nicht ein
mal das Programm  kennt
Durch Training der Hard-
ware” wird bet ihm sozusagen
die ,Software” programmiert.
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ermalen: Jonas soll lernen, seinen
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Mit Informationen geliittert
werden dabei auch die Muiter
und Oma von Jonas, die das
Trainingsprogramm in  Un
garn fortsetzen sollen. Bis zur
Ruckreise soll er aber schon
Muster erlernt haben, die es
ihm erlauben. selbststindig zu
trinken oder zu essen. Fiir dic
Berndsens cine wahre Her-
zensangelgenheil.




