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Fordern und
forschen

Unnaer Arzt korrigiert Fehlbildungen
im Mund- und Rachenraum

Von Bernd Luig

UNNA = Fordern und for-
schen - diesen beiden He-
rausforderungen fiihlt sich
Dr. Klaus-Jirgen Berndsen
verpflichtet. Der Arzt betreibt
gemeinsam mit seiner Ehe-
frau Sabine das Institut fiir
Stimm- und Sprachtherapie
(ISST) in Unna. Ein Hauptau-
genmerk ihrer logopadischen
Praxis gilt der Behandlung
von Schwer- und Schwerstbe-
hinderten, vor allem auch
von Kindern. ,Uns gelingt es
zum Beispiel schon nach kur-
zer Zeit, die Mundpartie bei
Menschen zu stabilisieren,
die am so genannten Down-
Syndrom leiden“, beschreibt
der Mediziner ein Ziel der
Therapie. Patienten aus vie-
len Lindern Europas reisen
nach Unna, nutzen das Ange-
bot zu einer mehrtagigen In-
tensiv-Betreuung und danken
fiir erstaunliche Fortschritte.
In {iber 20 Jahren hat Dr.
Berndsen seine Behandlungs-

methoden entwickelt und
verfeinert. Die Grundlagen
bilden ein umfangreiches

Training der Muskelfunktio-
nen und der. Einsatz techni-
scher Hilfsmittel, fiir die er
auch Patente besitzt. ,Jeder
Orthopdde schickt seine Pa-
tienten zur Krankengymnas-
tik. Wenn es um den Muskel-
aufbau im Mund geht, bewe-
gen wir uns immer noch in
der Steinzeit“, skizziert der
gebiirtige Dortmunder den
Ansatzpunkt fiir seine For-
schungsarbeit. Ziel sei es ge-
wesen, ein kleines Trainings-
gerdt zu entwickeln, das je-
der Patient zu Hause allein
einsetzen konne. So entstand

der....Face Former“. Das Teil

aus speziellem Kunststoff
wird in den so genannten
Mundvorhof geschoben und
dient der ,Rachen-Gymnas-
tik“, wie eine begeisterte An-
wenderin in einem Dankes-
brief schwarmt. Urspriinglich

Dr.

Klaus-Jiirgen Berndsen,
Ehefrau Sabine und der ,Face

Former*.

fir die Behandlung von
Schwer- und Schwerstbehin-
derten entwickelt, zeigte das
Gerit eine erfreuliche Neben-
wirkung. Dank des Trainings
der schlaffen Muskeln und
dank der Atemumstellung
verschwand bei den regelma-
figen Benutzern gleichzeitig
das Schnarchen. Auch die
Schlafapnoe mit gefdhrlichen
ndchtlichen Atemaussetzern
ging zurlick. Dr. Berndsen
hat seinen ,Muskel-Funkti-
onstrainer” mit iiberschauba-
ren Ubungszeiten (,Dreimal
sieben Minuten tdglich“) be-
reits in diversen TV-Sendun-
gen vorgestellt. Seit seiner
Studienzeit beschaftigt er
sich mit einem weiteren For-
schungsobjekt: der Entwick-
lung eines Horgerdtes, das
die bisherige Technik revolu-
tioniert. Die Ton-Signale sol-
len dabei nicht lauter, son-
dern schérfer {ibertragen wer-
den. ,Das wiirde zum Bei-
spiel auch dazu dienen,
wenn jemand, der Kkeinen
Horschaden hat, einen Vor-
trag besser horen mochte®,
so Berndsen. Solch ein Gerdt
konnte man sich dann wie ei-
ne Lesebrille einfach kaufen.
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