Weltneuhelt Face -Former-Therapie

Ein wirksames Muskelfunktionstraining gegen Schnarchen und Schlafapnoe

Von Schnarchen und néicht-
lichen Atemaussetzern sind ei-
ne grof3e Anzahl Menschen
betroffen. Meist sind es Frau-
en, die sich iiber den schnar-
chenden Partner beschweren
und ihn aus dem gemeinsa-
men Schlafzimmer verbannen.

Eine vollig neue Methode zur |
Behandlung von Schnarchen |

und Schlafapnoe patentierten
die beiden Muskelfunktions-
spezialisten Dr. Klaus und Sabi-
ne Berndsen vom ISST-Unna.
Aus ihrer langjiahrigen For-
schungen zu Muskelfunktionis-
behandlungen fiir behinderte
Menschen und Patienten mit
gravierenden Beeintrichtigun-
gen beim Essen, Trinken,
Schlucken, Gesichts-, Kopf-
und Nackenschmerzen, ging die
sogenannte Face-Former-The-
rapie hervor.

Hzlft im Kampf gegen das Schnarchen - die w1rksame Face-For-
mer-Therapie.

Sie wendet sich an die Ursa-
chen der néchtlichen Stérungen
und trainiert auf einfache und
wirksame Art und Weise er-
schlaffte Muskel- und Gewebe-
regionen von Rachen, Mund
und Gesicht. Als Trainingshilfe
dient der von den beiden Be-
handlern entwickelte ,,Face-
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Former*. Das kleine Ubungsge-
rdt besteht aus Mundschild und
Lippenkeil. Das Mundschild
wird im Mundvorhof platziert,
der Lippenkeil befindet sich
zwischen den Lippen und ist
nach auflen gerichtet. Der Trai-
ningsaufwand ist gering, beno-
tigt werden 4 x téglich lediglich

{ der Muskulatur,

7-8 Minuten. Geiibt werden
kann sogar beim Lesen, Auto-
fahren, Biigeln, Fernsehen usw..

Ziele der Behandlung sind
Harmonisierung und Stirkung
Korrektur von
Bewegungsfunktionen im Mund-
inneren, Angewohnen einer gut
funktionierenden Nasenatmung,
und dadurch insgesamt die Kor-
rektur von Schnarchen und
Schlafapnoe.

Wissenschaftliche  Studien
zur Face-Former-Therapie zeig-
ten beachtlich hohe Erfolgsquo-
ten, auch bei Patienten, die
schon iiber viele Jahre mit auf-
wendigen technischen Hilfen
versorgt waren.

Information und Kontakt:
Dr. Klaus-J. Berndsen/Sabine
Berndsen, Wasserstr. 25, 59423
Unna, Telefon 02303/89991
Fax: 02303-89886.




