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Un grupo de jévenes asistentes atiende una de las charlas de ayer en el Auditorio Regional. :: nacHo carcia (acm)

Un ortodoncista aleman garantiza
eliminar los ronquidos en 6 meses

El especialista, que ayer
participé en Murciaen la
reunién de la Sociedad
Espariola de Ortodoncia,
dice que el 80% de sus
pacientes lo consigue

12 D. LEGUINA

MURCIA. Seis meses de tratamien-
to. Este es el tiempo que tiene us-
ted que darse antes de pedir el di-
vorcio -si asi lo tiene planeado- por-
que no aguanta mas los ronquidos
de su conyuge y el insomnio se ha
apoderado de sus noches, 1o que re-
percute en el rendimiento diarioy
en otros aspectos cotidianos, lle-
gando incluso en algunos casos a
provocar cuadros de depresion y an-

siedad. Medio afio es el tiempo que
puede ser el dltimo clavo al que aga-
rrarse, y segun Klaus-Jiirgen Ber-
ndsen, «muchas parejas han salido
adelante graciasa mix.

El ortodoncista germano parti-
cipé ayer en la reunién anual de

la Sociedad Espafola de Ortodon-

cia, celebrada en el Auditorio Vic-
tor Villegas de Murcia, con el sim-
posio titulado ‘;Existe vinculo en-
tre los ronquidos, la apnea del sue-

Ty

—

Region g de Murcia

-
-

N0y Otros trastornos en el sistema
crineo cervical?’ Berndsen, que lle-
va 20 afios investigando sobre el
suenio, ha disefiado un proyecto
para eliminar los ronquidos. El pro-
grama, con un 80% de éxito entre
los pacientes -20.000 han partici-
pado en los ultimos once anos-,
consta de dos apartados.

El primero, con un especialista
como supervisor de los enfermos,
consiste en acudir tres veces al dia
al centro que Berndsen regenta en
la ciudad de Unna para, en un espa-
cio de siete minutos, ejercitar mus-
culos y tendones de la boca, man-
dibulas y cuello.

«Gracias a estos entrenamien-
tos, la capacidad respiratoria aume-
ta, ya que muchas partes del apara-
to maxilofacial estin atrofiadas, y
reducen la capacidad de aire al res-
pirar», comento ayer Berndsen.

La segunda parte, que se llevaa
cabo en la cama al acostarse, con-

| siste en colocarse entre labios y
| dientes un dispositivo en forma de

pequenia placa que elimina ganidos
y carraspero.
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Klaus-Jirgen Berndsen. :: n. 6.
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» Tema de la jornada: ‘Habitos y
problemas funcionales. Comu-
nicaciones libres’.

» Sala Narciso Yepes de Murcia.

» 9.15 horas. Eva Stober
Blazquez.

» 9.30 horas. Dimitri Naumov
Naumov.

>I12 ho;as. Carlos Escobairiszin- 3
chez.

» 15.30 horas. Elena Portugal.

» 16 horas. José Maria Ponce de )
Leon.

> 17.45 horas.}eél’xs Ferniandez
Sinchez.

»19.30 horas. Mercedes Caballé
Anducas.




