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Weg vom Schnarchen: In Schiaflabors werden Betroffene und ihre gestorten Schlafgewohnhelten untersucht (Bild). In Unna lernen Schnarcher in den
kommenden Wochen gemeinsam, wie die Nacht wieder erholsam statt stressig wird.

(dpa-Bild)

In Unna lernen leidgeplagte Erwachsene gemeinsam den Weg zuriick zum gesunden Schlaf:

Schnarchnasen auf der Schulbank

Von Lars Reckermann

Unna. ,,Ein Schnarcher im
Publikum ist unbezahlbar,
denn er hindert die anderen
Theaterbesucher am Ein-
schlafen.” Uber diese Thea-
terweisheit konnen Martina
Nicolai und Wilfried Kiimper
iiberhaupt nicht lachen.
Schnarchen ist fiir sie eine
Qual. Ab sofort trainieren
sie gemeinsam fiir eine stille
Nacht.

Mit ihnen sitzt ein gutes Dut-
zend weiterer Schnarcher im
Besprechungsraum von Dr.
Klaus-Jiirgen Berndsen. Die
Teilnehmer haben sich zuvor
noch nie gesehen, wissen aber
schon voneinander, dass sie
alle schlechte Einschlafpart-
ner sind.

Dr. Berndsen will sie alle zu
guten Einschlafpartnern ma-
chen. Deshalb hat er die Anti-
schnarch- und Schlafschule
in Unna gegriindet. Einmal
wochentlich kommen  jetzt
die Teilnchmer zusammen,
um mit dem so genannten
,Face Former”, einem Anti-
schnarch-Schnuller, das ruhi-
ge Schlummern zu trainieren.

Martina Nicolai kennt den
Schnuller, trainiert mit ihm
ihre Gesichts- und Mundin-
nenmuskulatur - allerdings
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sehr unregelmifig. Sie hofft,
durch die Gruppendynamik
mehr Disziplin an den Tag zu
legen. ,Ich weif, ich muss
taglich trainieren. Das Klappt
aber hoffentlich besser, wenn
ich regelmifig kontrolliert
werde”, sagt die Bochumerin.
Zumal sie das Laster endlich
loswerden will. Erst letztens,
als sie sich wahrend einer Kur
das Zimmer teilen musste,
kam es zu peinlichen Hinwei-
sen der Mitschlafenden.

HINTERGRUND

Alois Rusin schnarcht seit
25 Jahren. Das bemangelt zu-
mindest die Ehefrau des 46-
Jahrigen, Rosa. Der Gottergat-
te selbst schlaft eigentlich
sehr gut. Von seinem eigenen
Schnarchen sei er noch nie
wach geworden. Durch die
WR auf die Antischnarch-
Schule aufmerksam gewor-
den, hofft Rosa Rusin nun auf
ruhigere Momente im Schlaf-
zimmer. Noch etwas vorsich-
tig ndhert sich das Paar dem

in hellem Holz gehaltenen

hindern, fiihrt die verminder-

Gruppenraum. Man lauscht iteSagerstoffzufuhrim Gehirn

dem Fachmann und entschei«
det dann.

Wilfried Kimper ist inzwi-
schen selbst ein Schnarch-Ex-
perte geworden. Witzig findet
er das nachtliche Gesage ganz
und gar nicht. Wilfried Kiim-
per schnarcht nicht nur, er
hat auch gefihrliche Atem-
aussetzer, ist also ein so ge-
nannter apnoischer Schnar-
cher. Um ein Ersticken zu ver-

Muskulatur
wird trainiert

M Dr. Klaus Jirgen und Sabi-

ne Berndsen entwickeln

seit 1980 Therapiemetho-

den fiir Sprachstrungen,
Muskelfunktionsstérun-
gen, Ess-, Trink- und
Schluckstorungen.

M Der von Berndsen entwi-
ckelte Face Former ist in-
zwischen weltweit im Ein-
satz. Berndsen beschert
dieses Patent Vortragsrei-
sen quer lber den Glo-
bus.

M Die Therapie starkt die
Muskelspannungen und
Funktionen im Gesicht.
Fehlfunktionen sollen so
korrigiert werden. Dies
geschieht durch Ubungen

Dr. Berndsen (r.) mit der ersten Klasse seiner Unnaer

Schnarchschule

zur An- und Entspannung
der Muskulatur, Unter-
druckbildung in Mund-
und Rachenraum, Zungen-
positionierung, Mund-
schluss und Nasenatmung.

(WR-Bild: Henryk Brock)

W Das Ubungsprogramm er-
fordert laut Berndsen nur
wenige Minuten taglich.
Nach zwei bis drei Wo-
chen soll eine normale
Nasenatmung einsetzen.

zu einer Weckreaktion. Diese
ist zwar lebenswichtig, verur-
sacht aber zugleich eine
Schlafstorung: Der Betroffene
fihlt sich morgens oft wie er-
schlagen. ,Ich hatte in einer
Stunde 34 Aussetzer”, erzahlt
Wilfried Kiimper von einer
Messung. Der Unnaer ist das
beste Beispiel, dass Schnar-
cher nicht nur ihre Umwelt
nerven. Die Nachte sind fiir
Kiimper selbst eine Tortur.

Eine Maske sorgt
fiir ausreichende
Versorgung

mit Sauerstoff

Um ausreichend mit dem
lebenswichtigen  Sauerstoff
versorgt zu werden, tragt er
wie ein Disenjet-Pilot abends
eine Maske. Das Gerat ist zwar
nicht laut, hindert.aber den
yJunruhigen Schlafer” am
Umdrehen und Wiihlen in
den Kissen.

Ein halbes Jahr lang will die
Schnarch-Gemeinschaft nun
die Mund-Muskulatur trai-
nieren. Als Leidensgenossen
wollen sie sich gegenseitig
motivieren, mit dem Anti-
schnarch-Schnuller zu arbei-
ten. Sie wollen sich austau-
schen, friedlich einschlafen
und dieses Recht auch ihren
Partnern einrdumen.




