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vorgestellt.

Unna. Eine eigene ,Muckibu-
de” fiir das Gesicht? Hort sich
nach Aprilscherz an, ist es
aber nicht. Das Fitnesstrai-
ning fir die Gesichtsmuskeln
gibt es wirklich - und das Bes-
te daran ist: Die ,,Muckibude”
fiir das Gesicht ist super klein,
passt in jede Handtasche,
man kann jederzeit und iiber-
all trainieren und bezahlbar
ist das Fitnesstraining auch
noch. Face Former heiB3t die-
ses Fitnessgerat, und entwi-
ckelt haben es Sabine und
Klaus Berndsen.

So alt wie die Welt ist es
nicht, aber bestimmt fast so
alt wie die Menschheit: Das
Schnarchen entzweit Ehen,
und das ist ein absolut inter-
nationales Phanomen. Grund
genug dafiir, dass sich eine in
Unna entwickelte Erfolgsthe-
rapie gegen das Schnarchen
nun tatsachlich global durch-
zusetzen scheint.

Anfang 2002 wurde der von
Sabine und Dr. Klaus Bernd-
sen als optimales Trainingsge-

us.
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Bei der Mse wird die preiswerte und effektive Methode gegen

rit entdeckte ,Face-Former”
in einer wissenschaftlichen
Studie auf seine Wirksamkeit
hin uberpriift. Mit einem
auch fiir Fachleute frappier-
enden Ergebnis: Der zwischen
die Lippen genommene
,Face-Former” fiihrt tatsach-
lich bei regelmafiger Anwen-
dung (viermal tdglich einige
Minuten Training) dazu, dass
die erschlaffte Muskulatur im
Mund-Innenbereich  wieder
entscheidend zu Kriften
kommt. Dies hilft den meis-
ten Patienten dazu, nachhal-
tig vom lastigen und auf Dau-
er auch gefahrlichen Schnar-
chen befreit zu werden.

Die Berichte tiber die in Un-
na entwickelte Therapie ha-
ben lingst fiir internationales
Aufsehen gesorgt. In Peru hat
der Unnaer Muskelfunktions-
spezialist Dr. Klaus Berndsen
bereits die Trainingsmetho-
den mit dem Face-Former vor
Zahnmedizinern erldutert,
gerade ist er aus Brasilien zu-
riickgekehrt, wo er auf Einla-
dung von Arzten und Kran-
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das Schnarchen erlautert und

kenkassen ausfiihrlich tiber
das ebenso einfach funktion-
ierende wie erfolgreiche Anti-
Schnarch-Konzept informier-
te.

,Das ist wie ein Schneeball-
System”, sagt Dr. Berndsen
selbst. ,Rund 200 000 Anwen-
der weltweit” setzten nach
Einschdtzung Berndsens
schon im vergangenen Jahr
auf die in Unna entwickelte
Trainingsmethode.

In Deutschland allerdings
wiirden immer noch wesent-
lich teurere Gerite zur Be-
handlung Schnarch-beding-
ter Schlafstorungen einge-
setzt - die noch dazu nicht
nachhaltig wirken. Der ,Face-
Former” wird nicht von den
Kassen bezahlt - ,das ist aber
auch gar nicht unbedingt un-
ser Ziel”, betont Dr. Berndsen.
Viel besser und richtungwei-
sender fiir ein Zukunft fahiges
Gesundheitssystem sei Eigen-
initiative der Patienten. Ei-
geninitiative, die auch in ei-
nem regelméfligen Training
zum Ausdruck kommt.

Die Fachmesse fiir

Fachwelt
tagte
in Unna

Unna. Schnarchen und
Zahneknirschen sind ein
internationales Problem.
Und eine in Unna entwi-
ckelte Therapie kann Ab-
hilfe schaffen.

Im Februar trafen sich
hier gut zwei Dutzend
Hals-Nasen-Ohren- und
Zahnirzte, Kieferorthop-
aden und Kinderarzte aus
Deutschland, Osterreich,
der Schweiz und den Nie-
derlanden zu einer Ta-
gung.

, Theorie und Praxis kra-
niomandibuldrer Thera-
pie” lautete das Thema der
dreitagigen Veranstal-
tung, in der Dr. Klaus
Berndsen und seine Frau
Sabine iiber ihre Konzepte
und Behandlungsmetho-
den informierten.

Training
ist alles

Kraniomandibular
heilt ,auf Kopf und Un-
terkiefer bezogen”. Der
Ansatz der beiden mit ih-
rem ,Institut fiir Sprach-
und Stimmtherapie” an
der WasserstraRe behei-
mateten Therapeuten
richtet sich also auf das
Trainieren der Kopf-, Ge-
sichts- und Kiefermusku-
latur.

Dazu haben sie den Face
Former entwickelt, ein aus
speziellem Kunststoff ge-
fertigtes Gerdt, mit dem
sich Schnarchen und Zah-
neknirschen, Zahnfehl-
stellungen sowie Kopf-
und  Nackenschmerzen
therapieren lassen. Ihr
Konzept ist mittlerweile
so erfolgreich und be-
kannt, dass Klaus und Sa-
bine Berndsen nicht nur
daheim, sondern auch auf
Einladung im Ausland
gern gehorte Referenten
sind.




