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Schnarchen und nachtliche Atemaussetzer
jetzt einfach wegtrainieren

Schlaffe Muskeln und Gewebe im Mund- und Rachenbereich sind die Haupt-
ursache fiir lautstarkes Schnarchen sowie fiir die ebenso beriichtigten wie
gefahrlichen ndchtlichen Atemaussetzer. Beim Einatmen gerdat Gewebe an
den Engstellen im Hals in Schwingungen, wodurch die Schnarchgerdusche
dann erzeugt werden. Im Extremfall wird das Gewebe sogar in die Atem-
wege eingesaugt und kann diese verschlieBen. Das Weiteratmen ist dann nicht
mehr moglich. Der Schlafer wiirde ersticken, hatte das Gehirn fiir diese
Situation nicht ein Notfallprogramm vorgesehen. Der Schlafer erwacht in
diesem Fall aus seiner Tiefschlafphase, die Atmung setzt spontan wieder
ein — zumindest solange, bis der Schnarcher seinen ndachsten Atemaussetzer

bekommt.

Unna/D. Wahrend einer einzigen Nacht
konnen sich Hunderte von kiirzeren oder
langeren Atemaussetzern ereignen; ein
erholsamer Schlaf wird unmadglich, die
gesamte Schlafarchitektur nachhaltig
gestort und die Sauerstoffsattigung des
Blutes sinkt gefdhrlich ab. Neben der
auch fir Bett- und Zimmergenossen
nervtotenden  Gerduschentwicklung
fihlt sich der Schnarcher mit einer
Schlafapnoe am ndchsten Morgen oft
wie geradert, ist unkonzentriert, gereizt
und antriebslos.

Zwar gibt es mittlerweile eine ganze
Reihe medizinisch etablierter Verfahren,
mit denen HNO-Facharzte, Zahnarzte,
Chirurgen und andere Spezialisten den
an einer Schlafapnoe Leidenden helfen
konnen; aber unabhdngig von ihrem
jeweiligen Wirkungsgrad haben alle
diese Methoden einen gemeinsamen
Nachteil: Sie bekdmpfen lediglich die
Symptomatik und wirken nicht ur-
sdachlich. Zudem sind diese gangigen
Therapiemethoden meist relativ teuer,
oft schmerzhaft, unangenehm oder
stellen insbesondere bei den operativen
Verfahren einen irreversiblen Eingriff
in die anatomische Unversehrtheit des
Patienten dar.

Um gegen nédchtliche Larmentwicklung
und Atemaussetzer anzukampfen, wird
den Patienten mittels Laser, Skalpell
oder Radiowellen das Uberschiissiges
Gewebe entfernt oder zurechtge-
schrumpft, um mehr Platz zu schaffen.
Auch verschiedene Typen von Protrusi-
onsschienen werden eingesetzt, die den

Unterkiefer und die Zunge wahrend der
Nacht nach vorne verlagern. Und wenn
letztlich keine dieser MaBnahmen aus-
reichen sollte, um die néachtlichen
Schnarchattacken mit gefdhrlichen
Atemaussetzern endlich zu bandigen,
kommt als ultima ratio nur noch eine le-
benslange Uberdruckbeatmung mit der
Sauerstoffmaske in Frage.

Vollig neues Therapiekonzept

Ein vollig anderes Behandlungskonzept
haben jetzt Muskelfunktionsspezia-
listen des Instituts fur Stimm- und
Sprachtherapie (ISST) in Unna ent-
wickelt. Sie setzen auf eine physiologi-
sche Korrektur der betroffenen Mund-

Blick durch das Endoskop in die verengten
Atemwege eines Patienten mit Schlaf-
apnoe und Schnarchen.

Foto: ISST Unna, Dr. Berndsen

und Rachenregionen durch ein speziel-
les Muskelfunktionstraining, das sich
rasch erlernen ldsst und mit geringem
Aufwand oft innerhalb weniger Wochen
oder Monate zum Erfolg fiihrt. Im Mit-
telpunkt der Behandlung steht dabei ein
kleines, patentiertes Trainingsgerat, der
so genannte Face Former. Mit ein paar
simplen Ubungen trainieren die Patien-
ten mit Hilfe dieses Gerates ihre Lippen
sowie die Muskelkraft und Gewebe-
spannung von Mundpartie, Hals und

Die Trainingsiibungen mit dem Face Former straffen Muskulatur und Gewebe rund um

Mund, Wangen, Zungenboden und Hals.
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Rachen. Zusatzlich gewdhnen sie sich
dadurch automatisch an, richtig durch
die Nase zu atmen. ,Die entsprechenden
Muskeln  werden stabilisiert und
Schnarcher werden zur Nasenatmung
gezwungen - und wer den Mund zu hat
und durch die Nase atmet, der
schnarcht auch nicht", erlautert ISST-
Institutsleiter Dr. Klaus-Jiirgen Bernd-
sen diese erstaunlichen Trainingseffek-
te. Im Gegensatz zu den bisher lblichen
Behandlungsmethoden gegen Schnar-
chen und Atemaussetzer ist das Trai-
ning mit dem Face Former ganzheitlich
auf eine natiirliche Heilung der unange-
nehmen Schlafstérungen ausgerichtet.
Die Methode hat dabei keine uner-
wiinschten Nebenwirkungen.

Herausragende Ergebnisse

Bisher durchgefiihrte wissenschaftliche
Studien mit dem Face-Former-Training
sind mehr als viel versprechend und las-
sen die Fachoffentlichkeit aufhorchen.
So ist die jlingste Studie mit 30 Schnar-
chern und Schlafapnoikern, die das
ISST Unna in Zusammenarbeit mit Arz-
ten aus Praxen und Krankenhdusern
durchgefiihrt hat, erst zu Beginn dieses
Jahres abgeschlossen worden. Vor Be-
ginn der Therapie litten alle 30 Proban-
den unter deutlichen, teilweise sogar
extremen néachtlichen Schnarchepiso-
den und Atemaussetzern und waren

allesamt mit einer Uberdruck-Atemhilfe
(NCPAP) versorgt oder fiir eine solche
Gerateanwendung vorgeschlagen. Es
zeigten sich verbliiffende Erfolge in
allen untersuchten Bereichen: Bei At-
mung, Schnarchepisoden,  Anzahl
der Atemaussetzer, Dauer der Atem-
aussetzer, durchschnittlicher Sauer-
stoffversorgung, Lippenkraft und der
Wahrnehmung des eigenen Befindens
stellten sich gute bis sehr gute Besse-
rungen ein.

Alle im sicheren Bereich

Nach der Therapie waren 16 der Teil-
nehmer vollig beschwerdefrei und 13
hatten nur noch leichte oder geringe
Beschwerden. Zusatzlich reduzierten
sich die nachtlichen Belastungen durch
Atemaussetzer im Durchschnitt etwa
um satte 71%. Sowohl die Anzahl als
auch die Dauer der gefahrlichen Atem-
aussetzer ging durch das Training
zuriick: Alle behandelten Patienten ge-
langten dadurch in eine von Schlaf-
medizinern als ,sicherer Bereich" einge-
stufte Zone. ,Nach der Behandlung war
keiner mehr im roten Bereich”,
konstatiert Dr. Berndsen den Erfolg der
Methode. Dabei zeigte der Patient mit
dem ,geringstem Erfolg" eine mindes-
tens 50%ige, und der Patient mit dem
.groBten Erfolg” eine um fast 900%ige
Besserung.

ISST-Institutsleiter Dr. Klaus-Jiirgen
Berndsen hat ein einfaches, aber vielseiti-
ges Trainingsgerdt, den Face Former, ent-
wickelt. Foto: ISST Unna

Kein Wunder, dass die Messungen der
Sauerstoff-Sattigung des Blutes nach
dem Training ebenfalls deutlich verbes-
serte Werte zeigten. Neben signifi-
kanten Verbesserungen der objektiv
gemessenen Parameter flihlten sich die
Patienten nach Beendigung des Trai-
nings subjektiv einfach viel wohler. So
hatten die Schlafqualitat wie die Schaf-
fensfreude und das Allgemeinbefinden
deutlich zugenommen. Sowohl unmit-
telbar nach Beendigung der zwdlf-

Das Training mit dem Face Former har-
monisiert und starkt die Muskelspan-
nung und -funktion der Mundpartie.
Muskuldre Erschlaffungen und Fehl-
funktionen, die u.a. auch Schnarchen
und Schlafapnoe verursachen, kdnnen so
physiologisch korrigiert werden. Hierzu
nimmt der Patient den Face Former drei
bis viermal pro Tag in den Mund und ab-
solviert damit ein vier- bis flinfmin{tiges
Training. Innerhalb von 3-4 Wochen soll-
te durch das regelméBige Training mit
dem Face Former eine deutliche Verbes-
serung der Nasenatmung eintreten.
Wenn der Patient diese verbesserte Na-
senatmung deutlich spiirt, wird der Face
Former mindestens 4 Monate auch
nachts eingesetzt. Sind einmal korrekte

Therapie mit dem Face Former

Muskelfunktionen und Bewegungsmus-
ter angebahnt, bleibt die Muskelspan-

nung erhalten und reduziert sich kiinftig
fast nur durch natiirliche Alterungs-
prozesse. Entsprechend muss nach vier
Monaten nicht mehr unbedingt téglich
trainiert werden. Gegen den alterungs-
bedingten Prozess wird jedoch empfoh-
len, an zwei oder drei Tagen der Woche
das Training weiterzufiihren. Der Face
Former kostet 49 Euro, wird mit Trai-
ningsanleitung und Aufbewahrungsbox
geliefert und ist erhaltlich bei:

AkuPhon GmbH
Medizintechnik
Wasserstr. 25
D-59423 Unna
Tel.: (02303) 899 91
Fax: (02303) 89886
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wochigen Therapie als auch danach im
Abstand von weiteren drei Monaten ge-
messen, ergab sich fiir keinen der
Patienten mehr die Notwendigkeit zur
Anwendung einer belastenden néchtli-
chen Beatmung durch Sauerstoff-Uber-
druckmasken, da alle Teilnehmer auch in
der Nachbeobachtungsphase weiterhin
im ,sicheren Bereich” waren.

Vor dem Face-Former-Training war dieser
Schlafapnoe-Patient auf die nichtli-
che Uberdruckbeatmung mit Hilfe seiner
Sauerstoffmaske angewiesen.

Foto: ISST Unna

Selbst fiir die Erfinder des Face Formers,
die Muskelfunktionsspezialisten Sabine
und Dr. Klaus-Jiirgen Berndsen, ist die-
ser durchschlagende Erfolg ein wenig
tuberraschend. ,Denn eigentlich haben
wir das gar nicht so geplant”, erklart der
engagierte ISST-Institutsleiter uns ge-
geniiber. Urspriinglich hat das Erfinder-
Ehepaar namlich ein kleines, aber raf-
finiertes Universalgerdt entwickelt,
welches durch ein einfaches Training
die Nasenatmung verbessern und zu-
satzlich Muskelfunktionsstorungen im
gesamten Mundbereich beheben sollte.
Hierzu zdhlen Zungenfehlfunktionen,
Kieferanomalien, Lippenmuskelschwa-
chen, Ess-[Trinkstorungen und Sprach-
storungen bedingt durch Muskel- und
Gewebeschwidchen im Mund- und
Rachenraum. Dieses Trainingsgerdt und
die dazugehorige Therapie wurden am
ISST Unna entwickelt, patentiert und
stehen seitdem im Mittelpunkt zahl-

reicher therapeutischer Behandlungen
bei Jung und Alt. Mittlerweile gibt es
verschiedene wissenschaftliche Unter-
suchungen renommierter Universitdten
tiber die Funktionsverbesserungen, die
mit dem Face Former auch in der Zahn-
medizin, der Kieferorthopadie, der
Sprachtherapie, bei Schluckstérungen
und bei falscher Atmung erzielt werden
konnten.

Dariiber hinaus gilt das Training mit
dem Face Former als Geheimtipp unter
Box-Champions und anderen Spitzen-
sportlern, da das unscheinbare Trai-
ningsgerat die Nasenatmung optimiert.
Enorm wichtig z.B. fiir Boxer, die trotz
eines sehr hohen Sauerstoffverbrauchs
iiberwiegend durch die Nase atmen, da
der Mund durch den Mundschutz
blockiert ist. Fiir die richtige Nasenat-
mung begeistern sich auch Arzte und
Zahnédrzte, da die Atemluft durch die
Nase gefiltert und vorgewdrmt wird und
so ein Austrocknen der Mundschleim-
haut vermieden wird. Das wiederum be-
deutet weniger Karies und Parodontose
und weniger Infektionserkrankungen.

Der Zufall half mit

Per Zufall haben die ISST-Spezialisten
dann eine weitere verbliiffende Eigen-
schaft des Face Formers entdeckt:
Da der Umgang mit dem Gerat relativ
unkompliziert ist, wurden u.a. auch
Bewohner von Altenheimen in seiner
Anwendung unterrichtet, die wegen
Muskelfunktionsschwédche an Hyper-
salivation, im Volksmund auch ,Sab-
bern" genannt, litten. Der Erfolg war,
dass sich nicht nur der unkontrollierte

Wichtige
Anschriften:

Institut fir Stimm-

und Sprachtherapie
Logopédische Praxis

Dr. Klaus-liirgen Berndsen

und Sabine Berndsen

Wasserstr. 25

D-59423 Unna

Tel.: (02303) 89991 und 86888
Fax: (02303) 89886
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Nicht nur HNO-Spezialisten, Sportmedi-
ziner und Zahnirzte wissen, wie wichtig
eine gute Nasenatmung fiir den Patienten
ist.

Speichelfluss besserte oder sogar ganz
aufhorte. Mitbewohner der so Behan-
delten stellten plotzlich fest, dass sich
die nervtétenden Schnarchgerdusche
der Anwender deutlich reduzierten oder
sogar vollig verschwanden. Als die
ISST-Therapeuten hiufiger auf dieses
Phdanomen der Schnarchfreiheit selbst
langjdhriger notorischer Schnarcher
aufmerksam gemacht wurden, be-
schlossen sie, dieser Information auf
den Grund zu gehen. Dies war der Start
fiir erste Schnarchtherapieversuche mit
dem Face Former.

Aber auch noch einen weiteren Zusatz-
nutzen kann der Patient durch das Trai-
ning mit dem Face Former erwarten:
Durch die Therapie stabilisieren sich
Muskeln und Gewebe rund um Mund,
Kinn, Wangen und Hals, mit dem Effekt,
dass sich bei dauerhaftem Training
nicht nur die Durchblutung dieser
Partien verbessert, sondern auch die
Gesichtshaut sich strafft und Falten
geglattet werden. Gerne erzdhlt der
ISST-Institutsleiter die Anekdote von
einer 60-jdhrigen Patientin, die nach
einem Training mit dem Face Former
von einer Freundin, die sie ldngere Zeit
nicht gesehen hatte, gefragt wurde:
Warst Du beim Schonheitschirurgen?
Deine Haut ist so straff ..."
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