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Sagewerk im Schlafzimmer?
Schnarchen und Schiafapnoe
kénnen den néachtlichen
Frieden ziemlich gefahrden.
Doch Rettung naht — aus Unna

anonenkugeln wur-

den im amerikani-

schen Unabhangig-

keitskrieg nicht nur

gegen den Feind ein-

gesetzt. Mancher
Soldat bekam sie in die Riicken-
partie seiner Uniform eingeniiht,
damit er sich im Schlaf nicht auf
den Riicken drehte und die
Truppe durch sein Schnarchen
verriet. Zum Gliick wirken mo-
derne Medizinprodukte scho-
nender, am Prinzip aber hat sich
nicht viel geéndert.

Wer seiner Schnarcherei ein
Schnippchen schlagen will, fin-
det heute ein breites Repertoire
von teils mittelalterlich anmu-
tenden Foltergeriten bis hin zur
operativen Laser-Medizin vor.
Therapie der Wahl ist immer
noch eine Luftdruckmethode,
die die Atemrohre mittels Kom-
pressor iiber eine Nasenmaske
freihdlt — echt gewdhnungsbe-
diirftig und zudem atemberau-
bend teuer.

Die Crux aller Ansitze: auf-
wiandig, umstdndlich, primir
symptomorientiert. Dabei ist das
Leiden weit verbreitet. Jeder
zweite Mann und jede fiinfte
Frau schnarchen. Ubergewichti-
ge, Altere und starke Raucher
sind besonders betroffen. Einzi-
ger Trost: Simples Schnarchen
kann zwar den Frieden im
Schlafzimmer torpedieren, ist fiir
den Titer selbst aber harmlos.

Komplizierter wird es fiir
krankhafte Schnarcher. Extremes
Schnarchen,  schlimmstenfalls
mit dem Larmpegel eines Sige-
werks, kann ein Hinweis auf ob-
struktive Schlafapnoe sein.

Apnoe stammt aus dem Grie-
chischen und bedeutet Atem-
stillstand: 600 und mehr Ausset-
zer pro Nacht werden beim
krankhaften  Schnarchen ge-

zihlt. Die Aussetzer selbst sind
nur duflerst selten lebensgefihr-
lich, schon héufiger aber die
Folgen. Der abfallende Sauer-
stoffgehalt  signalisiert dem
Atemzentrum im Gehirn drin-
genden Aktionsbedarf. Prompt
wacht der Schnarcher auf und
atmet durch. Folge: Der Patient
taucht nicht mehr in den absolu-
ten Tiefschlaf ab, klagt iiber
Schlafstérungen und Miidigkeit.

Schna
lhr e

kulatur und stéren-
der Gewebeiiber-
schuss im Rachen-
raum. Besonders
betroffen davon der
weiche Gaumen
. mit Zipfchen, die
- seitlichen Rachen-
sowie die
Zunge mit Zungen-
grund.

Beim einfachen
Schnarchen  kann
schon ein Hoher-
betten des Oberkor-
pers helfen. Hinge-
gen beim krankhaf-
ten Schnarchen sorgt ein neuer
Ansatz fiir Furore, der eine Hei-
lung der Ursachen bezweckt.
Entwickelt wurde er von den 3
beiden Sprachtherapeuten Dr. 2
Klaus-Jirgen  und  Sabine
Berndsen aus Unna. e

~Was in Sportunterricht und £
Fitness-Studio  selbstverstind- 3

Was im Fitness-Studio niitzt,
hilft auch in der Schnarchtherapie:
Klaus-Jiirgen Berndsen, Unna

Vom Schallddmpfer zum Lippenkeil: Verzweifelte Schnarcher
zurrten sich frisher den Unterkiefer fest. Kein Vergleich mit dem
handlichen Lippenkeil, der freilich nur bei eigenem Training wirkt

Schlafapnoiker, sechs Millionen
bundesweit, sind daher nicht nur
hdufiger in Unfille aller Art ver-
wickelt, sie leben auch mit dem
erhohten  Risiko, Bluthoch-
druck, Herzrhythmusstorungen
und Schlaganfall zu bekommen.

Schnarcher, was tun? Immer
geht es darum, die Atemwege

freizulegen. Das  Schnarch-
gerdusch selbst wird durch die
Vibrationen von Gewebe her-
vorgerufen, das den Atemweg
behindert, etwa die zuriickfal-
lende Zunge oder das vorstehen-
de Zipfchen. Ursache schnarch-
fordernder Komplikationen, da-
rin stimmen Experten iiberein,
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lich ist, steht im Mittel-
punkt auch  unserer
Schnarch-Therapie: die
Muskelkriftigung®, sagt
Klaus-Jiirgen Berndsen.

Als  Trainingsgerit
dient der von beiden
Therapeuten entwickelte
,,Face Former®. Der Pa-

Partnergliick ade: Schnarchen
kann selbst friedlichste
Menschen in Rage bringen

tient umschlieBt diesen
Kunststoff-Keil mit den
Lippen und platziert ihn
im  Mundvorhof. In
leichten Ubungen mehr-
mals tédglich trainiert er
Lippen-, Mund-, Ra-
chen- und Gesichtsmus-
kulatur. Das fordert zu-
gleich die Nasenatmung
— wichtig, denn Mundat-
mer sind ausgewiesene
Schnarch-Kandidaten.

Eine Studie der Uni-
versitdt Gottingen unter
Federfithrung des HNO-
Arztes und Schnarch-
Experten Professor Wil-
fried Engelke attestierte
der neuen Methode ,.ei-
nen deutlich positiven
Effekt“. Das hat sich
nicht nur bei zahlreichen geheil-
ten Patienten herumgesprochen.
Auch die AOK interessiert sich
mittlerweile fiir den schnarchre-
sistenten Lippenkeil als wirksa-
me und zugleich duBerst preis-
werte Therapie.

Fast scheint es, als konnten
Schnarcher nur endlich aufat-
men. Erwiinschter Nebeneffekt:
Im Schlafzimmer kehrt endlich
wieder Frieden ein. bir

Info: Schnarchen

Selbsthilfe Schlafapnoe

Hans D. Weitermann, Telefon
0201/57 0657, im Internet:
www.bsd-web.de

Ruhrlandklinik Essen,

Dr. med. Helmut Teschler,
Tischener Weg 40
0201/4332051

Kontakt Dr. Berndsen:
Telefon 02303/89991
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