Ricardo Mega

Médico Klaus Berndsen mostra um exemplar do Face Former

Aparelho combate o ronco
e a apnéia durante 0 Sono

Otorrinolaringologistas e
fonoaudi6logos do Estado participa-
ram ontem, na sede da Associagao
Catarinense de Medicina (ACM), da
apresentagdo de um novo aparelho
que combate, entre outros proble-
mas, 0 ronco e a apnéia durante o
sono. Desenvolvido pelo médico ale-
mao Klaus Berndsen, o equipamen-
to tem preco acessivel e é de facil
manuseio.

Responsdvel pelos quatro
anos de pesquisa que antecederam
o lancamento do produto na Euro-
pa, Klaus garante a eficécia do apa-
relho. “E possivel acabar, em
alguns meses, com problemas de
ronco graves ou com ranger de
dentes, conhecido como bruxismo,
e até com problemas de respira-
¢ao”, afirma.

Confeccionado em uma espé-
cie de plastico maledvel, o equipa-
mento ganhou o0 nome de Face For-
mer. Pequeno, é inserido na boca

para a realizacdo da terapia, que
consiste em exercicios realizados
quatro vezes por dia, durante cinco
minutos. Esse tratamento intensivo
dura no minimo trés meses, depois
dos quais o paciente passa a utili-
zar o Face Former apenas duas
vezes por semana, até suspender o
tratamento.

0 principio bésico do equipa-
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mento é treinar os musculos faciais ’

e bucais, sem efeitos nocivos ou
perigosos ao paciente, fazendo
cOm que 0 0rganismo passe a exer-
cer suas funcoes naturais de
maneira correta.

Klaus conta que o equipamen-
to jé foi utilizado por mais de 100 mil
criangas e adultos somente na Ale-
manha, onde custa 49 euros. Ainda
nao foi definido o preco que Face
Former serd vendido no Brasil, o que

deve acontecer a partir de fevereiro. -
0 médico calcula que deva custar

pouco mais de R$ 200,00.
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