
Regelmäßiges Face-Former-Training nimmt wirksamen Einfluss 
auf Hirnnervenfunktionen und Hirnleistung, Musterbildung, 
Koordination, Spannung von Gewebe, Muskeln und Haut in 
Mund-, Rachen- und Gesichtsregionen, auf Körperstatik, Körper-
bewegung und Sinnesleistungen.
Kausaltherapien, wie die Face-Former-Therapie bewirken keine 
Erfolge „von heute auf morgen“. Das Ziel ist es vielmehr, sich 
allmählich dem gewünschten Ziel anzunähern und Erreichtes zu 
stabilisieren, sowie Unabhängigkeit von belastenden Medika-
menten oder Hilfsmitteln zu erreichen.
Die Face-Former-Therapie kann positive Veränderungen schon 
nach wenigen Tagen oder Wochen bewirken. Zur Erfolgsstabili-
sierung müssen die Anwendungen entsprechend der Vorgaben, 
über einen längeren Zeitraum, ca. 6 Monate, erfolgen. 
Erst wenn sich physiologische Bewegungsmuster, Haltungen 
und Muskelspannungen eingestellt haben, ist das Ziel erreicht 
und die Therapie abgeschlossen.  

 • Schluckstörungen (Dysphagien)
 • Zungenfehlfunktionen
 •  Gestörte Kaufunktionen
 •  Funktionell bedingte Sprachstörungen
 •  Abgewöhnen von Daumenlutschen, Lippenbeißen, etc.
 •  Lähmungen der Mund-/Gesichtsregion
 •  Nach Gesichts-, Kiefer- und Zungenoperationen
 •  Zahnfehlstellungen, Kieferanomalien
 •  Zähneknirschen (Bruxismus), Kiefergelenksprobleme
 •  Zahnprothetik, Zahnimplantate (Vorbereitung u. Adaption)
 •  Schnarchen, Schlafapnoe
 •  Hörsturz, Tinnitus, Schwindel, Meniérsche Krankheit
 •  Gestörter Druckausgleich im Mittelohr
 •  Umstellen von Mund- auf Nasenatmung
 •  Faltenbildung im Gesichts-/Halsbereich, funktionelle Kosmetik
 •  Kopf-, Gesichts-, Nacken -, Rückenschmerzen, Migräne
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Face-Former-Training

Face-Former-Anwendung

Einprägen!

Wie oft wird trainiert?

Methode:   3/6/20

Das muss zur Gewohnheit werden!

3 x täglich
6 Sekunden An- und Entspannung

20 Wiederholungen pro Übung

Mindestens 6 Monate täglich! 
 Auch wenn der Erfolg kurzfristig eintritt.

Zungenspitze nach oben

Face-Former-Training

Nackenstreckung

Achtung! Bei hilflosen Personen, z.B. komatösen Patienten, Apallikern, schwerer 
geistiger o. körperlicher Behinderung, Kleinkindern etc. darf der Face-Former nur 
unter Aufsicht angewendet werden. Treten Schäden durch falsche Anwendung 
auf, entfällt jegliche Haftung.

FaceFormer
Neuro-Myo-Funktionstrainer

Dr. Berndsen GmbH
Wasserstrasse 25
D-59423 Unna
Fon:  +49 (0)2303 89991
  +49 (0)2303 96933-0
Fax:  +49 (0)2303 89886
E-Mail: info@drberndsen.de
http://www.drberndsen.de

Dr. Berndsen



Grundposition

Der Face-Former wird in den Mundvorhof, 
hinter den Lippen vor den Zähnen, (quer, 
nicht hochkant) eingesetzt. Die Lippen 
sind leicht vorgestülpt. Der Lippenkeil ist 
nach außen gerichtet.

Korrekte Position der Zunge

Die Zungenspitze liegt wenige Millimeter 
hinter den oberen Schneidezähnen am 
Gaumen an. Markiert ist diese Stelle 
durch eine kleine Aufwölbung. 
Die Zunge berührt nicht die Frontzähne.
Diese Zungenposition muss zur Ge-
wohnheit werden. Das Training führt zu 
der erforderlichen Zungenspannung.

Der Nacken ist gestreckt

Kinn-/Halswinkel ca. 90 Grad.

Diese Kopfposition muss zur 
Gewohnheit werden! 

Lippen zusammmenpressen

Mit den Lippen wird der Lippenkeil 
des Face-Formers kräftig zusammen-
gedrückt. Die Anspannung 6 Sekunden 
halten. Danach die Lippen 6 Sekunden 
entspannen.

Auf den Unterkiefer achten

Der Unterkiefer darf beim Üben nicht 
vorgeschoben werden. Die unteren 
Schneidezähne sind hinter den Oberen.

Nasenatmung muss sein

Innerhalb von 2 - 3 Wochen soll das 
regelmäßige Face-Former-Training eine 
deutlich spürbare Verbesserung der 
Nasenatmung bewirken. Danach wird 
der Face-Former mindestens 6 Monate 
auch nachts angewendet.
Ziel: Angewöhnen der Nasenatmung und 
Mikrotraining!

Beim Zusammenpressen des Lippenkeils 
geraten die Zähne in eine Schwebe-
position und die Kiefergelenke werden 
entlastet (Harmonisierung).

Der Unterkiefer zentriert sich, wo-
durch ein harmonisches Training beider 
Gesichtshälften möglich ist.

Zur Herstellung des Face-Formers 
wird hochwertiges Silopren verwendet. 
Silopren ist eine der neuesten Errun-
genschaften der modernen Medizin-
technik und gesundheitlich absolut 
unbedenklich. Verschleiß lässt sich 
aber nicht vermeiden.

Die Reinigung erfolgt unter heißem 
Leitungswasser, gegebenenfalls mit 
einer Zahnbürste. Bei Bedarf kann der 
Face-Former in kochendem Wasser 
sterilisiert werden.

Face-Former-Therapie
Neurophysiologische Funktionstherapie

Basis Übungselemente Basis Übungsprogramm

Gut zu wissen

So wird richtig trainiert!

Patent 

Dr. Berndsen 

Medizinprodukt 

PZN 2204468

Lippen pressen
 den Lippenkeil 

kräftig zusammen

1 Lippen entspannt um 
den Lippenkeil legen 

2 Lippenkeil wird 
nach vorne gezogen 

3 Lippenkeil wird 
nach unten gezogen

4 Lippenkeil wird 
nach oben gezogen

Kombinieren Sie bei jedem Übungsdurchgang zur Grundübung 
mindestens eine Zugübung (wechseln). Grund- und Zugübungen 
jeweils 20x wiederholen. Beim Üben gleichmäßig durch die 
Nase ein- und ausatmen.

Grundübung 1  

Mit den Lippen wird der Lippenkeil des Face-Formers kräf-
tig zusammengedrückt. Die Anspannung wird 6 Sekunden 
gehalten. Danach einmal kurz aufbeißen und schlucken. 
Anschließend die Lippen für 6 Sekunden entspannen. 
Zungen- und Kopfposition beachten.

Zugübungen 2/3/4 

An- und Entspannung der Muskeln werden durch Unterdruck-
bildung im Mund-/Rachenraum ergänzt. Das ist wichtig für 
den Erfolg.  

Zungenposition und Nackenstreckung 
beim Üben immer beibehalten!

Mit zwei Fingern wird der mit den Lippen zusammengepresste 
Lippenkeil nach vorne (Ü.2), nach unten (Ü.3), oder nach oben 
(Ü.4), gezogen. Den Zug 6 Sekunden aufrecht halten und den 
Mundschild gleichzeitig ansaugen (Unterdruckbildung). Nach 
6 Sekunden einmal kurz aufbeißen und schlucken. Dabei die 
korrekte Zungenposition konsequent halten. Jetzt wieder 
entspannen.

FaceFormer
Neuro-Myo-Funktionstrainer

FaceFormer
Neuro-Myo-Funktionstrainer

Mundschild
Lippenkeil


